En finir avec la stigmatisation des régles

SEPT faits au sujet de la stigmatisation des régles au CANADA :

des jeunes femmes sont humiliées des femmes cachent leur des femmes ont honte des femmes ont
socialement a cause de leurs tampon ou leur serviette de dire a un collegue manqué |'école ou
régles, y compris accusées de périodique quand elles masculin qu’elles ont le travail a cause de
souffrir du syndrome se rendent aux toilettes a leurs regles™. leurs régles’.
prémenstruel’. I'école ou au travail.

des femmes de moins de 25 ans
des femmes ont des

ont déja eu du mal financiéerement ; L . des femmes *Dysménorrhée : Douleurs
N IR regles invalidantes qui . - .
a acheter des produits d’hygiéne orturbent leur vie menstruées souffrent abdominales et pelviennes
menstruelle, ce qui est angoissant perturs 2 de dysménorrhée3". associées a la menstruation3.
: < ) quotidienne?.
et risque de créer d'autres
problémes de santé’.
\ J

Comment les pharmaciens peuvent-ils aider?
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Créer un dialogue ouvert sur les régles
¢ Sachez que beaucoup de femmes souffrent en silence de problémes liés aux regles.
¢ Informez, offrez un soutien et assurez aux patientes qu'il n'y a pas de questions « génantes » et
~ qu'elles ne sont pas seules.

Changer de langage
Encourager I'utilisation des termes « régles » et « menstruation » sans

honte. Eviter des expressions telles qu'« indisposée », « tante Flo » et
« alerte rouge »*.

® Tenez compte des différences culturelles, faites preuve de compassion et montrez-vous
respectueux.

® Rappelez-vous que les femmes et les personnes trans pauvres, handicapées, emprisonnées et
migrantes ont également leurs régles®.
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Informer et autonomiser

® Une absence d'information sur les régles est a l'origine de jours d'école et de travail manqués, d'infections,

de désagréments, de peurs et de grossesses non désirées®. v
e Assurez-vous que les patientes savent que des regles trés douloureuses ne sont pas normales. Proposez des

solutions pour gérer la douleur, prescrivez un traitement lorsque vous y étes autorisé et orientez les patientes

vers d'autres professionnels de la santé, au besoin. . R !
® Expliquez aux patientes les risques associés a une mauvaise hygiéne menstruelle, comme le syndrome du choc régles aprés qu'elle les

toxique et les infections de l'appareil reproducteur®. a eues pour la
e Soyez prét a donner des conseils au sujet d'autres problemes liés aux regles, comme l'absence de regles, les regles premiére fois®.
prolongées et les pertes abondantes, ainsi que les symptéomes d’endométriose.
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Ensemble, nous pouvons en finir avec la stigmatisation des régles et faire en sorte que partout,
les femmes sentent qu’elles maitrisent leur santé.
Favoriser la conversation sur les regles marque une étape positive vers I'égalité entre les sexes.
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