Rougeole : ce qu'il faut savoir

La rougeole est une maladie virale contagieuse qui sévit dans le monde entier. Le

virus responsable de la rougeole se transmet par l'air, les gouttelettes respiratoires —
ou le contact direct avec les sécrétions respiratoires du nez et de la bouche des

personnes infectées. La période d'incubation est généralement d’environ 10 jours,

mais peut aller jusqu’a 18 jours.
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Symptéomes Complications
Les symptdmes apparaissent généralement 7 a 21 Otite moyenne (courante), bronchopneumonie,
jours aprés l'infection et se transforment en une encéphalite, myocardite et péricardite (rares).

éruption cutanée qui dure 4 a 7 jours.

Populations a risque

Les personnes se rendant dans des
zones ou la rougeole est

Premiers symptomes
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Aprés 2 a 3 jours personnes atteintes du SIDA, de
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médicaments supprimant les
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propage sur le corps, les bras et les jambes. nutritionnel.
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Traitement

Si un patient présente des symptémes, recommandez-lui de s'isoler immédiatement chez lui.
Il n'y a pas de médicament antiviral spécifique contre la rougeole.
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Soulagement des Proposez des antipyrétiques ou des analgésiques pour soulager la fievre
symptémes ou les malaises.

Soins de soutien Encouragez I'ingestion d'une grande quantité de liquide.
Encouragez beaucoup de repos.

Réduction de la Insistez sur le lavage fréquent des mains a l'eau et au savon
propagation pendant au moins 20 secondes.
Recommandez I'utilisation d'un désinfectant pour les mains a ;
base d'alcool lorsque I'eau et le savon ne sont pas disponibles. / “)
.

Association des Canadian
pharmaciens Pharmacists Mars 2024 | pharmacists.ca

du Canada Association




Rougeole : ce gu'il faut savoir

Prevention

Insistez sur I'importance d'étre a jour dans sa vaccination.
Au Canada, deux types de vaccins contenant la rougeole sont autorisés :

Rougeole, rubéole et oreillons (RRO) Rougeole, rubéole, oreillons et varicelle (RROV)
e Priorix (virus vivants atténués), GlaxoSmithKline e Priorix-Tetra (virus vivants atténués), GlaxoSmithKline
e M-M-R Il (virus vivants atténués), Merck e ProQuad (virus vivants atténués), Merck
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Recommandations en matiére Lors d’'une éclosion de
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de vaccination rougeole
Les vaccins sont particulierement importants en e Les personnes infectées
cas d'éclosion locale, de risque accru d’exposition doivent tenter d'éviter la v s’
au virus ou de voyage dans des zones a haut risque. transmission a d'autres ~
® | es nourrissons agés de 6 a 11 mois doivent recevoir une personnes en s'isolant V\

dose de vaccin contenant la rougeole lorsqu'ils se rendent pendant 4 jours apres

dans des zones & haut risque. l'apparition de I'éruption
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* Les enfants et les adolescents dgés de 1 a 19 ans doivent cutanee

recevoir deux doses d'un vaccin contenant la rougeole. * La prophylaxie postexposition avec
le vaccin RRO ou des
immunoglobulines (Ig) peut étre
appropriée pour les personnes non
immunisées, en fonction du temps
écoulé depuis I'exposition et du

* Les adultes nés en 1970 ou aprées doivent avoir regu deux
doses d'un vaccin contenant la rougeole; s'ils ne I'ont pas fait,
ils devraient le faire. Les personnes nées avant 1970 sont
généralement présumées avoir acquis une immunité
naturelle contre la rougeole et ont probablement recu au

moins une dose de vaccin contenant la rougeole. S'ils ne degreé fje risque de la personne
sont pas immunisés et voyagent dans une région a haut exposee.
risque, ils devraient recevoir une dose. e En situation d'éclosion, il peut étre
judicieux de vacciner les enfants
N contre la rougeole deés I'age de 6
On ne recommande généralement pas les vaccins IR
contenant la rougeole pour:
* |es personnes enceintes,
® les nourrissons dgés de moins de 6 mois,
* les personnes dont le systéme immunitaire est affaibli.
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