
COVID-19 :
QUAND DEMANDER DE L’AIDE

La plupart des gens arriveront à contrôler les symptômes légers de la 
maladie à coronavirus à la maison, sans assistance médicale.  

DEMANDEZ DE L’AIDE IMMÉDIATEMENT
si vous ou un proche ayant la COVID-19 (cas suspecté ou confirmé) 
présentez l’un ou l’autre des symptômes suivants :

PROBLÈMES RESPIRATOIRES
• Di�culté croissante à respirer
• Incapacité à reprendre son sou�e (sou�e court)
• Douleur lors de la respiration
• Sensation de pression dans la poitrine
• Douleur à la poitrine
• Lèvres, visage ou ongles bleus

PROBLÈMES DE VIGILANCE
• Di�culté à se réveiller
• Confusion
• Perte de conscience

Appelez le 911
si vous êtes gravement malade et avez besoin d’une assistance 
médicale immédiate, et dites au répartiteur que vous êtes 
peut-être atteint de la COVID-19.


