Rompre avec les habitudes

Boite a outils du pharmacien pour des conseils en matiére

d’abandon du tabac

Risques liés au tabagisme

Le tabagisme présente des risques importants pour la santé, notamment une probabilité
accrue de développer des maladies chroniques comme le cancer du poumon, les maladies
cardiaques, les maladies respiratoires et plus encore.
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Boite a outils du pharmacien pour des conseils en matiére
d‘abandon du tabac

Avantages de cesser de fumer

Cesser de fumer aide a réduire les risques importants pour la santé et a améliorer la qualité de vie.
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