
Les opinions exprimées ici ne représentent pas 
nécessairement celles de Santé Canada.

Besoin d’aide pour vous y retrouver à travers 
vos cycles et vos saisons?

Votre pharmacien peut vous aider.

Renseignez-vous sur les prescriptions par les pharmaciens, les conseils 
en matière de médicaments et les recommandations de santé.

Reproduction

Contraception 
Planification familiale 
Fertilité 
Avortement�

Périménopause

Cycles irréguliers et troubles du sommeil 
Bouffées de chaleur et sueurs nocturnes
Changements d’humeur et prise de poids 
Changements hormonaux et 
hormonothérapie
Modifications de la libido et infections 
fréquentes

Ménopause et 
postménopause

Changements hormonaux  
et hormonothérapie 
Sécheresse vaginale 
Incontinence 
Ostéoporose

Puberté

Acné
Changements corporels 
Douleurs menstruelles
�

Santé sexuelle et reproductive Autochtones incluant les personnes bispirituelles


