
ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਦਵਾਈ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ 2 ਦਵਾਈਆਂ, ਮਾਈਫੇਿਪਰ੍ਸਟੋਨ ਅਤੇ ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀਆਂ ਿਮੱਥ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ

ਿਮੱਥ:
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ 
ਇੱਕ ਿਵਧੀ ਹੈ।

ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਦੁਆਰਾ।

ਤੱਥ: ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ 
ਲਈ 2 ਤਰੀਕੇ  ਹਨ: ਮਾਈਫੇਿਪਰ੍ਸਟੋਨ/ ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਕੈਨ� ਡਾ 

ਿਵੱਚ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਈ ਪਰ੍ਵਾਿਨਤ ਇੱਕੋ 
ਇੱਕ ਿਨਯਮ ਹੈ। 1

ਿਮੱਥ:
ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਗਰਭਪਾਤ ਿਸਰਫ਼ 
ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਤੱਥ:
ਹਾਲ�ਿਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਿਵਿਭੰਨ ਸੈਿਟੰਗ� ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ 

ਅਿਧਕਾਰਤ ਡਾਕਟਰ, ਦਾਈ ਜ� ਨਰਸ ਪਰ੍ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਦਵਾਈਆਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਮੱਥ:
ਗਰਭਪਾਤ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ।

ਤੱਥ:
ਜਦ� ਇਹ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਿਨਯੰਿਤਰ੍ਤ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਗਰਭਪਾਤ 
ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਡਾਕਟਰੀ ਿਵਧੀ ਹੈ।2

ਤੱਥ:
ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹ� ਵਧਦਾ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਜਦ� ਗਰਭਪਾਤ 
ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਨੰਿਦਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਕਲੰਕ ਮੰਿਨਆਂ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਹਨ� ਬਾਰੇ ਗ਼ਲਤ 
ਗੱਲ� ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ , ਤ� ਇਸ ਸੇਵਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਮੱਥ:
ਗਰਭਪਾਤ ਨਾਲ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ 
ਵਰਗੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨਤੀਜੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ ।

ਤੱਥ:
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਗਰਭਪਾਤ 
ਤ� ਬਾਅਦ ਰਾਹਤ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।4

ਤੱਥ:
ਆਪਣੇ ਪਰ੍ਜਨਨ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ 
ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਫੈਸਲੇ ਲ�ਦੇ ਹਨ।

ਤੱਥ:
ਦਰਦ, ਕੜਵੱਲ ਅਤੇ ਖੂਨ ਵਿਹਣਾ ਇਸਦੇ ਆਮ ਅਤੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਮਾੜੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਹਨ। ਦਰਦ ਤ� ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇੱਕ ਸਹੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍� ਸਮਝਣਾ ਇਸਦੀ ਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਇਸਦਾ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਮੱਥ:
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਗਰਭਪਾਤ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਿਮੱਥ:
ਿਸਰਫ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 
ਲੋਕ ਹੀ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਤੱਥ:
ਗਰਭਪਾਤ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ 
ਰੋਕ ਕ ੇਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਰੀਰ ਤ� ਬਾਹਰ  ਕੱਢਣ 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੜਵੱਲ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਆਮ ਪੀਰੀਅਡ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਿਮੱਥ:
ਗਰਭਪਾਤ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ 
ਵਾਪਸ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਮੱਥ: 
ਦਵਾਈ ਵਾਲੇ ਗਰਭਪਾਤ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਿਮੱਥ:
ਗਰਭਪਾਤ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ 
ਬ�ਝਪਨ ਦਾ ਕਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਤੱਥ:
ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰ 
1000 ਿਵੱਚ� 1 ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ  ਗੰਭੀਰ 
ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਭਿਵੱਖ ਦੀ 
ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਇੱਥੇ ਪਰ੍ਗਟਾਏ ਗਏ ਿਵਚਾਰ ਹੈਲਥ ਕੈਨ� ਡਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ।

ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀਆਂ ਿਮੱਥ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ

ਿਵੱਤੀ ਯੋਗਦਾਨ:


