
ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ

• ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡਾਇਮੇਨਹਾਈਡਰ੍ੀਨ� ਟ) ਲਓ ਅਤੇ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ  ਬਾਥਰੂਮ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ।

• ਜੇਕਰ ਮਾਈਫੇਿਪਰ੍ਸਟੋਨ ਲੈਣ ਤ� 1 ਘੰਟੇ ਤ� ਘੱਟ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਜ� ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਉਲਟੀਆਂ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤ� 
ਡਾਕਟਰ ਜ� ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

• ਜੇਕਰ ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ ਦੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਛੋਟੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਿਨਗਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਲਟੀਆਂ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਿਕਸੇ ਕਾਰਵਾਈ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਿਕ 30 ਿਮੰਟ� ਲਈ ਇੱਕ ਥ� 'ਤੇ ਰੱਖੇ ਗਏ ਸਨ।

• ਹੀਿਟੰਗ ਪੈਡ ਜ� ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਆਰਾਮ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।
• ਪੈਕੇਜ 'ਤੇ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾ�ਟਰ ਤੇ ਿਮਲਣ ਵਾਿਲਆਂ (OTC) ਈਬੋਪਰੋਿਫਨ ਜ� ਨ� ਪਰੋਕਿਸਨ ਲਓ ਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀ 

ਗਈ  ਿਪਰ੍ਸਿਕਰ੍ਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਓ ।

• ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵੱਡੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਪੈਡ ਲਗਾਓ । ਮਾਹਵਾਰੀ ਕੱਪ ਜ� ਟ�ਪੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ।
• ਹਲਕੇ ਖੂਨ ਵਿਹਣ ਲਈ ਪਤਲੇ ਲਾਈਨਰ ਪੈਡ ਲਗਾਓ; ਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ 30 ਿਦਨ� ਤੱਕ ਖੂਨ ਵਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਆਰਾਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ਗੱਡੀ ਜ� ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਨਾ ਚਲਾਓ।

• OTC ਈਬੋਪਰੋਿਫਨ ਜ� ਨ� ਪਰੋਕਿਸਨ ਕੁਝ ਆਰਾਮ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਆਈਸ ਪੈਕ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਬਰ੍ਾ ਬੇਅਰਾਮੀ ਤ� ਰਾਹਤ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਘਰ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ
ਜੇ ਤੁਸ� ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਇੱਥੇ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਗੱਲ� ਹਨ। ਗਰਭਪਾਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਗੋਲੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ 1 ਗੋਲੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ 2 ਦਵਾਈਆਂ, ਮਾਈਫੇਿਪਰ੍ਸਟੋਨ ਅਤੇ ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਦੋਵ� ਦਵਾਈਆਂ ਕੈਨ� ਡਾ ਿਵੱਚ 
Mifegymiso® ਦੇ ਬਰ੍�ਡ ਨਾਮ ਹੇਠ ਿਵਕਰੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜੋ ਿਸਰਫ਼ ਤ� ਹੀ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਖਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ 63 ਿਦਨ ਪਿਹਲ� ਜ� ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਸੀ।

ਦਵਾਈਆਂ ਿਕਵ� ਲੈਣੀਆਂ ਹਨ
ਜਦ� ਤੁਸ� ਇੱਕ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੰੂ ਿਪਰ੍ਸਿਕਰ੍ਪਸ਼ਨ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਉਹ ਦੋਵ� ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕਦ� ਅਤੇ ਿਕਵ� ਲੈਣਾ ਹੈ।

ਦਵਾਈਆਂ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ?
ਮਾਈਫੇਿਪ�ਸਟੋਨ ਪਿਹਲੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪਰ੍ੋਜੇਸਟਰ੍ੋਨ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀ  ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� 
ਪਰ੍ਜੇਸਟਰ੍ੋਨ ਨੰੂ ਬਲੌਕ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਮਾਈਫੇਿਪਰ੍ਸਟੋਨ  ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਤਰਹ੍� ਦੇ ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇਸਨੰੂ ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਸ� ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰੋਗੇ।

ਿਮਸੋਪ�ੋਸਟੋਲ ਦੂਜੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਮਾਈਫੇਿਪਰ੍ਸਟੋਨ  ਤ� 24-48 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਲ�ਦੇ 
ਹੋ।  ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ  ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਸੁੰ ਗੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੂੰ ਹ 
ਖੋਲਦੀ ਹੈ , ਿਜਸ ਨਾਲ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ  ਹੈ। ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣ ਦੇ ਕੁਝ 
ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਯੋਨੀ ਿਵੱਚ� ਖੂਨ ਿਨਕਲਣਾ ਅਤੇ ਕੜਵੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਵੇਲੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹੀ ਥ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,  ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕੋ।

ਮਾਈਫੇਿਪ�ਸਟੋਨ ਦੀ ਗੋਲੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਨਗਲ ਕੇ 
ਲਓ।
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ਲੱਛਣ

ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ

ਦਰਦ ਅਤੇ ਕੜਵੱਲ

ਯੋਨੀ ਿਵਚ� ਖੂਨ ਿਨਕਲਣਾ

ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ

ਿਸਰ ਦਰਦ

ਛਾਤੀ ਦਾ ਨਰਮ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ

ਆਮ ਸਮ� ਸੀਮਾ

ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ ਲੈਣ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਤਕ ਉਲਟੀ  ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਲੱਛਣ ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ ਲੈਣ ਦੇ 4 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । 
ਕੜਵੱਲ ਅਕਸਰ ਖੂਨ ਵਗਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਕੜਵੱਲ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੀਬਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ ਲੈਣ ਦੇ 30 ਿਮੰਟ� ਤ� 24 ਘੰਿਟਆਂ ਤੱਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ 2-4 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ 2-3 ਿਦਨ� ਦੀ ਿਮਆਦ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਭਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਅੰਗੂਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਥੱਕੇ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਘੱਟ ਸਮ� ਲਈ; ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ।

ਘੱਟ ਸਮ� ਲਈ; ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ।

1-2 ਹਫ਼ਤੇ।

ਜਦ� ਲੱਛਣ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ

ਲੱਛਣ  

• ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜ� ਬੇਅਰਾਮੀ, ਬੀਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ - ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ 
(ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜ� ਿਬਨ�)

• ਭਾਰੀ ਖੂਨ ਵਿਹਣਾ; 2 ਮੋਟੇ, ਪੂਰੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਪੈਡ� ਨੰੂ ਸੋਖਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ

ਜ�

• ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਭਾਰੀ ਖੂਨ ਵਿਹਣਾ

• ਅਸਧਾਰਨ ਯੋਨੀ ਿਡਸਚਾਰਜ

• ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕੜਵੱਲ

• ਬੁਖਾਰ >38°C ਅਤੇ ਠੰਢ ਲੱਗਣਾ

ਸਮ� ਸੀਮਾ

• ਿਮਸੋਪਰ੍ੋਸਟੋਲ ਲੈਣ ਤ� 24 ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਬਾਅਦ

• ਲਗਾਤਾਰ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਲਈ ਹਰ ਘੰਟੇ ਪੈਡ ਦਾ ਭਰਨਾ

• 2 ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਲਈ ਿਨੰਬੂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਆਉਣਾ 

• 16 ਿਦਨ� ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਤੱਕ ਭਾਰੀ ਖੂਨ ਿਨਕਲਣਾ

• ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ/ਜ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ

• 16 ਿਦਨ� ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਤੱਕ ਦਰਦ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜ� ਕੜਵੱਲ ਨਾਲ ਦਰਦ ਤ� ਆਰਾਮ  
ਨਹ� ਿਮਲਦਾ

• 6 ਘੰਟੇ ਜ� ਉਸ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਤੱਕ ਹੋਣ ਵਾਲਾ

ਦਵਾਈਆਂ ਿਕਵ� ਲੈਣੀਆਂ ਹਨ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲਹ੍� ਅਤੇ ਮਸੂਿੜਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰੱਖ ਕੇ 4 ਿਮਸੋਪ�ੋਸਟੋਲ ਗੋਲੀਆਂ ਲਓ; ਉਹਨ� ਨੰੂ 
30 ਿਮੰਟ� ਲਈ  ਉਸੇ ਥ� ‘ਤੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਟੁਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਨਗਲ ਲਓ।

ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀਆਂ ਿਮੱਥ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ

ਇੱਥੇ ਪਰ੍ਗਟਾਏ ਗਏ ਿਵਚਾਰ ਹੈਲਥ ਕੈਨ� ਡਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ।

ਿਵੱਤੀ ਯੋਗਦਾਨ:


