
   tânisi ka-êsi pimipayihtâhk. 

•    otina moy ka-pwâkamohk maskihkêwina (ê.g., dimênhydrinatê) pwâmayask otinamani 
misoprostol êkwa kihcinâho wayawêwikamik cîki ayâyan. 

•    kîspin pwâkamowin ispayin moy êkohk 1 tipahikan kîsi otinamani mifêpristonê ahpô mayow 
otinamani misoprostol, kahcipis masinahahk maskihkê ahpô maskihkê mikowiyiniw

•    makîkway itôtamowin nitawêyicikâtêw kîspin pwâkamowin ispayin kîsi kohcipahitayini anihi 
apisâsiki misoprostol kâ-astêki osci 30 cipahikanisa. 

•    kîsowahona ahpô nipiy minihkwâkan.
•    otina kâ-atawêhk (OTC) ibuprofên êkwa naproxên kâ-wihcikâtêki êkota maskimotihk ahpo 

kâ-êsi masinahamihk êkota maskimotihk ahpô sâkaskinahtâ anima maskihkê wîsakihtamowin 
maskihkêwina kâ-mîkihk. 

•    kahtina misâki mihkowêwin pahkowahona pwâmayask otinaman maskihkêwina. Êkâwiya 
apacihtâ mihkowêwin minihkwâkan ahpo pahkowahona. 

•    kahtina ê-cimâsiki mihkowêwin pahkowahona osci apisîs mihkowêwin ; mihkowêwin apihtikwê 
kâ-kî ispayin iskohk 30 kîsikâwa kîsi nâtawihowêwin. 

•    ayiwêpi êkwa êkâwiya pamihcikê kîkway

•    OTC ibuprofên ahpô naproxên kâ-kî apacihcikâtêwa osci miyomahcihowin.

•    miskwamiy êkwa sîhcâskwahonis ka-miyomahcihon. 
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kîkway ka-môsihtâyan nakinamani pimâtowin wîkiwâmihk. 

kîspin kimâmitonêyihtên ka-itôtaman maskihkê pimâtisowin nakinikêwin, ôhi atiht kîkwaya ka-mâmitonêyihtaman. maskihkêwin 
osci pimâtisowin nakinikêwin tâpitaw isihkâtêk pimâtisowin nakinikêwin misiwêpayicikanis, mâka moy têpiyâhk pêyak 
misiwêpayicikanis. nîso maskihkêwina, mifêpristonê êkwa misoprostol, wêpac ayiwâwisowinihk. Nîso anihi maskihkêwina 
atâwâkêhk Canada isihkâtêwa  Mifêgymiso®,  apacihtâhk kîspin kâ-takohtâkoyan mâcipayin 63 kîsikâwa aspin ahpô wêpac. 

tanisi ka-êsi kahtinaman maskihkêwina. 
kâ-itohtamowat maskihkê masinahikan isi mikowiyiniw, kâ-kî-mîkowak nîso maskihkêwina êkwa ka-wihtamwak tânispîhk 
êkwa tânisi kâ-êsi otinaman. 

tânisi êsi miywâsiki maskihkêwina ?
Mifêpristonê anima nistam maskihkê ka-otinaman. 
nakinikêyimakan anima progêstêronê, êyakwa 
kâ-nitawêyihcikâtêk osci ayawâwisowin ka-ispayik. Ikospîhk 
progêstêronê nakinikâtêki, mâci nakipayin ayawâwisowin. 
Mifêpristonê ispayin apisîs ahpô makîkway itamahcihowina, 
apihtikwê makîkway ka-mosihtân otinamani. 

Mifêpristonê anima kotak maskihkê ka-otinaman 24-48 tipahikana 
kîsi mifêpristonê. Misoprostol ispitam anima okosisimâw 
ka-sihcipayik êkwa ka-tawipayik mitîsim, ka-wayawêpayik 
ayawâwisowin. Mitîsim mihkowit êkwa ocipicipayit mâcipayit atiht 
tipahikana kîsi otinamani misiwêpayicikanisa. nântaw miyonohk 
kakwê ayâ osci ôma ispayiki. 

otina anihi mifêpristonê misiwêpayicikanis 
kohcipayihtâ minihkwê nipiy. 

63
!

itamahcihowina

nohtê pwâkamowin, 
pwâkamowin, êkwa 
sâposowin. 

wîsakihtamowin êkwa 
ocipicikêwin

mitîsim mihkowin

kîskwîyâpamowin êkwa 
kicikawêwin

tîstikwânêwin

mitohtôsim wisakihtamowin

pêyakwan tipahikan ispayiwin

nohtê pwâkamowin apihtikwê ka-ispayin kîsi otinamani 
misoprostol êkwa atiht kîsikâwa mîna itâp.

 
apihtikwê mâcipayin 4 tipahikana kîsi otinamani misoprostol. 
Ocipicikêwin ka-mâcipayin pwâmayask mihkowêwin êkwa 
ayiwâk sohki-môsihtâwin pihci takohtêwina ocipicikêwin. 

mâcipayin osci 30 cipahikanisa isi 24 tipahikana otinamani 
misoprostol; êkwa nântaw 2-4 tipahikana. Apihtikwê ayiwâk 
kisikwan pihci mihkowêwin osci 2-4 kîsikâwa. apihtikwê 
ka-wâpahtîn mihkowêwina êkwa asakay nântaw mînis 
ispihcâk. 

wêpac ispayin; nântaw ispihtakotêw 24 tipahikana. 

wêpac ispayin; nântaw ispihtakotêw 24 tipahikana.

1-2 ispayiki. 

ikospîhk itamahcihowina ispayinwa mâkwêyimowina. 

itamahcihowina
 

•  mitay wîsakihtamowin ahpô moy cihkimahcihowin, ahkosiwi-mahcihowin-mîna 
kicikâwêwin, nohtê pwâkamowin, pwâkamowin, sâposowin (isi ahpô moy isi 
kîsisowin) 

•  Sohki-mihkowêwin ; ayiwâk sâpo mihkowêwin isi nîso ispakâki, misâki, mihkowêwin 
pahkowahona 

ahpô
•  kinwês sohki mihkowêwin

•  moy nistawinamihk mitîsim wayawêpayik kîkway

•  kinwês wîsakihtamowin êkwa ocipicikêwin. 

•  kîsisowin >38 C êkwa kiwaciwina. 

tipahikan ispayiwin
•  ayiwâk 24 tipahikana kîsi otinamani misoprostol 

•  sâpo-sâpipêki pahkohêwahona tahto tipahikan osci ayiwâk 2 
tipahikana.                                                                                                                           

•  sâpopayiki wîsakâs ispihcâk asakaya ayiwâk 2 tipahikana
•  sohki mihkowina ayiwâk ispihtakotêki 16 kîsikâwa

•  ikospîhk êkwa/ ahpô kîsipayiki itôtamowin

•  wîsakihtamowin moy âstêpayik osci maskihkêwina ahpo 
ocipicikêwina ispihtakotêki ayiwâk 16 kîsikâwa

•  ispihtakotêk 6 tipahikana ahpô ayiwâk

tânisi ka-êsi otinamihk maskihkêwina otina 4 misoprostol misiwêpayicikanisa astâ tastawâyihk kitônihk êkwa 
kîpitihk, kanawêyihta nântaw 30 cipahikanisa êkwa kohcipayihtâ kahkiyaw 
nipiy minihkwê. 

ôta kâ-wihtamihk kîkwaya moy têpiyâhk osci wihamakêwina Health Canada. 

sôniyâw tipahikêwin :

masiwêwin êkwa ayawisowin miywâyâwin


