
كیفیة التغلب

•    تناولي دواء مضاداً للغثیان (مثل دیمینھایدرینات) قبل تناول المیزوبروستول 
وتأكدي من سھولة الوصول إلى الحمام.

•    إذا حدث القيء بعد أقل من ساعة من تناول المیفیبریستون أو أثناء تناول 
المیزوبروستول، اتصلي بالشخص الذي وصف لك الدواء أو الصیدلي.

•    لا یلزم اتخاذ أي إجراء إذا حدث القيء بعد ابتلاع القطع الصغیرة المتبقیة من 
المیزوبروستول التي تم الاحتفاظ بھا في مكانھا لمدة 30 دقیقة.

•    وسادات التدفئة أو قرِبة الماء الساخن یمكن أن توفر لك الراحة.
•    تناولي الأدویة المسكنة للألم التي یمكن شرائھا من الصیدلیة بدون وصفة طبیة 

مثل الایبوبروفین ونابروكسین حسب توجیھات العبوة أو احصلي على الدواء 
المسكن للألم المكتوب لك في وصفة طبیة.

•    یجب أن یكون لدیك فوط حیض كبیرة قبل تناول الأدویة. لا تستخدمین أكواب 
الحیض أو السدادات القطنیة (تامبون).

•    یجب أن یكون لدیك أیضاً فوط بطانة رقیقة للنزیف الخفیف. قد یكون النزیف 
موجودا لمدة تصل إلى 30 یوماً بعد العلاج.

•    التزمي بالراحة وعدم القیادة أو تشغیل الآلات.

•    قد یوفر الإیبوبروفین أو النابروكسین بدون وصفة طبیة بعض الراحة.
•    كمادات الثلج وحمالة الصدر الداعمة قد تخفف من الألم الخفیف.

ما یمكن توقعھ عند إنھاء الحمل في المنزل

إذا كنت ستخضعین للإجھاض الدوائي، فإلیك بعض الأشیاء التي یجب وضعھا في الاعتبار. غالباً ما تسمى أدویة الإجھاض حبة الإجھاض، ولكنھا لیست 
فقط حبة واحدة. أنھا تتضمن تناول عقارین، المیفیبریستون والمیزوبروستول، في وقت مبكر من الحمل. كلا الدواءین متاحان للبیع في كندا تحت الاسم 

التجاري ®Mifegymiso (میفاجیمیزو)، والذي یسُتخدم فقط إذا كانت دورة الحیض الأخیرة لدیك قد بدأت منذ 63 یوماً أو قبل ذلك.

كیفیة الحصول على الأدویة
عندما تقدمین وصفة طبیة للصیدلي، یمكنھ صرف كلا الدواءین وشرح متى وكیف تتناولیھما.

كیف تعمل الأدویة؟
المیفیبریستون ھو أول دواء تتناولینھ. وھو یعمل عن طریق منع ھرمون 

البروجسترون، وھو أمر ضروري للحفاظ على استمرار الحمل. عندما یتم حظر 
ھرمون البروجسترون، فإنھ یؤدي إلى انھاء الحمل. یسبب المیفیبریستون أعراضاً 

قلیلة أو معدومة، لذلك ربما لن تشعرین بأي شيء بعد تناولھ.

المیسوبروستول ھو الدواء الثاني الذي تتناولینھ بعد 48-24 ساعة من 
المیفیبریستون. یتسبب المیزوبروستول في انقباض الرحم وإرخاء فتحة 
عنق الرحم، وبالتالي طرد الحمل. یبدأ النزیف المھبلي و التقلصات  بعد 

ساعات قلیلة من تناول الأقراص. یجب أن تكوني في مكان یمكنك 
الاسترخاء فیھ لھذه الخطوة.

تناولي قرص المیفیبریستون عن طریق البلع مع كوب من الماء. 
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متي تحدث

قد یحدث الغثیان مباشرة بعد تناول المیزوبروستول ولبضعة أیام 
بعد ذلك.

قد یبدأ في غضون 4 ساعات من تناول المیزوبروستول. غالباً ما 
تبدأ  التقلصات قبل النزیف وغالباً ما تكون أشد من تقلصات فترة 

الحیض.

یبدأ من 30 دقیقة إلى 24 ساعة من تناول المیزوبروستول؛ عادة 
في غضون 2-4 ساعات. قد یكون أثقل دم الحیض لمدة 2-3 أیام. 

قد ترین جلطات دمویة وأنسجة بحجم حبة العنب. 

على المدى القصیر؛ عادة لا تستمر أكثر من 24 ساعة.

على المدى القصیر؛ عادة لا یستمر أكثر من 24 ساعة.
1-2 أسابیع.

متى تصبح الأعراض حالة طبیة طارئة
الأعراض

 

•  ألم أو شعور بعدم الراحة في البطن، والشعور بالغثیان - بما في ذلك الضعف والغثیان والقيء والإسھال 
(مع أو بدون حمى) 

•  نزیف حاد. بما یكفي لملئ فوطتین  حیض سمیكتین، كاملة الحجم
   أو

•  نزیف حاد لفترات طویلة
•  إفرازات مھبلیة غیر طبیعیة
•  ألم و تقلصات لفترات طویلة

•  حمى >38 درجة مئویة وقشعریرة

الإطار الزمني
•  بعد أكثر من 24 ساعة من تناول المیزوبروستول

•  امتلاء فوطتین حیض سمیكتین كل ساعة لأكثر من ساعتین متتالیتین 
•  تمریر أنسجة بحجم اللیمونة لأكثر من ساعتین

ً •  نزیف حاد یستمر لأكثر من 16 یوما
•  أثناء و / أو بعد الإجراء

ً •  ألم لا یتحسن بالمسكنات أو أدویة التقلصات ویستمر لأكثر من 16 یوما
•  تدوم 6 ساعات أو أكثر

كیف تتناولین الأدویة
تناولي 4  أقراص میزوبروستول عن طریق وضعھافي الفم بین الخدین واللثة؛ احتفظي 

بھا في مكانھا لمدة 30 دقیقة وابتلعي أي قطع متبقیة بالماء.

الآراء الواردة ھنا لا تمثل بالضرورة آراء وزارة الصحة الكندیة.

المساھمة المالیة:

الصحة†الجنسیھ والإنجابیة


