
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ (EC)
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਕ (EC) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਜ� ਜਦ� ਬਰਥ ਕੰਟਰੋਲ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� 
ਬਰਥ ਕੰਟਰੋਲ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ। EC ਦੀਆਂ 2 ਮੁੱਖ ਿਕਸਮ� ਹਨ:

• ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਲਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗੋਲੀ (ਿਸਰਫ਼ ਲੇਵੋਨ� ਰਜੈਸਟਰ੍ੇਲ, ਿਮਸ਼ਰਨ ਓਰਲ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ ਜ� ਯੂਲੀਿਪਰ੍ਸਟਲ) ਅਤੇ 

• ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ, ਦਾਈ ਜ� ਨਰਸ ਪਰ੍ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਉਪਕਰਣ ਲਗਾਉਣਾ  (IUD)

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ (ECPs) ਨੰੂ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਲਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗੋਲੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਲੇਵੋਨ� ਰਜੈਸਟਰ੍ੇਲ ਦੀ ਵਰਤ� 72 ਘੰਿਟਆਂ ਤੱਕ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਯੂਲੀਿਪਰ੍ਸਟਲ ਨੰੂ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਤ� ਬਾਅਦ 120 ਘੰਿਟਆਂ ਤੱਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ECPs ਬਾਰੇ 10 ਤੱਥ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

1
ECPs ਲੈਣ ਨਾਲ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਓਨਾ ਹੀ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ, ਇਹਨ� ਨੰੂ ਲੈ ਲਓ ਅਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਲਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗੋਲੀ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਗੋਲੀ ਵਰਗੀ ਨਹ� ਹੈ। EC ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਢੰਗ ਵਜ� ( ਿਨਯਮਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਮਹੀਨ�  ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਤ� ਵੱਧ) EC ਦੀ ਿਨਯਮਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਉਿਚਤ ਨਹ� ਹੈ । 
ਬਰਥ ਕੰਟਰੋਲ ਦੇ ਿਨਯਮਤ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ  ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਲੇਵੋਨ� ਰਜੈਸਟ�ੇਲ ਦਵਾਈਆਂ ਿਬਨ� � ਿਕਸੇ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਦੇ ਫਾਰਮੇਸੀ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜ� ਭੋਜਨ ਤ� ਿਬਨ� ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਸੰਿਖਆ 
(ਉਤਪਾਦ ਪੈਕੇਜ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਏ ਅਨੁਸਾਰ 1 ਜ� 2) ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਗੋਲੀ ਲੈਣ ਦੇ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਲਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� 
ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਿਕ�ਿਕ ਦਵਾਈ ਦੀ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਯੂਲੀਿਪ�ਸਟਲ ਗੋਲੀ ਲਈ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ;  ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੂਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਿਪਰ੍ਸਿਕਰ੍ਪਸ਼ਨ ਅਤੇ ਗੋਲੀ ਦੋਵ� ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤ� ਲਈਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜ� ਿਬਨ�, 1 ਗੋਲੀ ਲਓ। ਜੇ ਤੁਸ� ਗੋਲੀ ਲੈਣ ਦੇ 3 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਲਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਿਕ�ਿਕ ਦਵਾਈ ਦੀ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਮਸ਼ਰਨ ਐਸਟ�ੋਜਨ/ਪ�ੋਜੈਸਟੋਜਨ ਗੋਲੀਆਂ ਲਈ ਿਪਰ੍ਸਿਕਰ੍ਪਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੂਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਿਪਰ੍ਸਿਕਰ੍ਪਸ਼ਨ ਅਤੇ ਗੋਲੀ ਦੋਵ� ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤ� ਲਈਆਂ 

ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੋਲੀਆਂ ਨੰੂ 2 ਖੁਰਾਕ� ਿਵੱਚ ਲਓ, 12 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤੇ  (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਸਵੇਰੇ 10:00 ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ 10:00 ਵਜੇ)। ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਸਮ� 

ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਅਲਾਰਮ ਜ� ਹੋਰ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਸੈੱਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਮਸ਼ਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਲਟੀਆਂ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਹਰੇਕ ਖੁਰਾਕ ਤ� 30-60 ਿਮੰਟ ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਲਟੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡਾਈਮੇਨਹਾਈਡਰ੍ੀਨ� ਟ) ਸੁਮੇਲ 

ਐਸਟਰ੍ੋਜਨ/ਪਰ੍ੋਜੈਸਟੋਜਨ ਗੋਲੀਆਂ ਘੱਟ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ  ਇਹਨ� ਦੇ ਲੇਵੋਨ� ਰਜੈਸਟਰ੍ੇਲ ਿਸਰਫ ਜ� ਯੂਲੀਿਪਰ੍ਸਟਲ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾੜੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਇਹਨ� ਦੀ ਿਸਰਫ਼ ਉਦ� ਹੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਉਹ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਣ।

ECPs ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਸਮ� 'ਤੇ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋ) ਜ� ਇਹ ਕੁਝ ਿਦਨ ਪਿਹਲ� ਜ� ਦੇਰੀ 
ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤ� ਵੱਧ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜ� ਜੇ ਇਹ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣ ਤ� 3 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਜ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਮਲੋ ।

ECPs ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜ� ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਤ� ਨਹ� ਬਚਾ�ਦੇ।

ECPs ਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਮਾਹਵਾਰੀ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਮਤਲੀ, ਪੇਟ ਦਰਦ, ਿਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਹਨ।10
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ਿਜਨਸੀ ਅਤੇ ਪ�ਜਨਨ ਿਸਹਤ

ਇੱਥੇ ਪਰ੍ਗਟਾਏ ਗਏ ਿਵਚਾਰ ਹੈਲਥ ਕੈਨ� ਡਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ।

ਿਵੱਤੀ ਯੋਗਦਾਨ:


