)

makweyimowin nakinikéwin.

makwéyimowin nakinikéwin (EC) anima apacihtak ayawawisowin nakinikéwin itdtamowin kisi masiwéwini ékwa makikway
nakipicikan apacihtayani ahpo kotak nakipicikan moy miywasiki. Niso apacihcikatéwa EC.

e kikisipayak kisi misiwépayicikanis (lévonorgéstrél tépiyahk, nisostadhk kohcipayihtahk nakinikéwina ahp6 ulipristal) ékwa

e pihtastahk apacihcikan (IUD) osci maskihkéwiyiniw, ayawawisowin wicihihtasosk, ahpé maskihkéw iskwéw

mitataht tapwihtamowin ka-kiskéyihtaman

osci ECPs.

makwéyimowin nakinikéwin masinipayicikana (ECPs) isihkatéwa kikisipayak kisi masinipayicikanisa, maka
lévonorgéstrél ka-ki apacihcikatéw iskohk 72 tipahikana, ahkami apacihtahk ulipristal ka-ki apacihcikatéwa iskohk
120 tipahikana ka-kisi masiwéhk

=

apacihtahk ECPs ka-ki-ayiwak ispayin ayawawisowin kisi masiwéhki. Wépac apacihcikatéki, ayiwak miywasina,
otina wépac kisi masiwéwini ékwa kwayask askbha dskohkéwina.

EC nakinikéyimikan ayawawisowin maka moy ki-nakinikatéw ayawawisowin asay ka-ispayik.

tapitaw apacihtak (ayiwak pihci péyakwa pisim tapitaw) EC anima itdtamowin ka-nakinamihk ayawawisowin
moy-wihcikatéw. Pikiskwaw kimaskihké masinahikéw osci tapitaw apacihtak ayawawisowin apacihcikan.

Lévonorgéstrél tépiyahk misiwépayicikana anihi astéwa maskihkéwikamikohk makikway masinahikan. otina
kwayask éyikohk misiwépayicikanisa (péyak ahpo niso ka-wihcikatéki éta ka-astéki kiskéyihtamowin) péyakwa, isi
ahpd moy isi micowin. Kispin kipwékamon niso tipahikan otinamani misiwépayicikanis(a), kacipis

misiwépayicikan ka-ki-otinikatéw osci kimaskihké mikowiyiniw pokwéti tipahaskéna. Otina péyak
misiwépayicikanis isi micowin ahp6 makikway micowin, kahcipis kamaskihkéwiyiniw, otina kihtwam maskihké
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ékwa misiwépayicikana ka-ki-kahtinikaténa osci kimaskihké mikowiyiniw mihcét tipahaskana. Otina
misiwépayicikana niswa, nisosap tipahikana osci kd-otinaman (tadskoc 10 :00 kikisipayak ékwa 10 :00 tipiskak).
Anima tipahikan osci kotak otinaman mistéyihtakwan ékwa kiya ka-wiyastayan kiskisowin ahpo kotak kiskisowin
ka-kiskisomikoyan. Anihi niso maskihkéwina ka-ki pwakamon, ka-ki otinaman maskihkéwina moy ka-pwéakamoyan
(é.g., diménhydrinaté) 30-60 cipahikanisa pwamayask tahto otinimowin. Anihi niso éstrogén/progéstogén
misiwépayicikanisa moy sohkanwa ékwa ayiwéak itamahcihowina pihci anima lévonorgéstrél-tépiyahk ahpo
ulipristal misiwépayicikanisa wihcikaténwa tépiyahk ikospthk moy ka-astéki.

Kisi otinamani ECPs, ki-takohtémakan ka-ki-takopayik (ikospihk ka-itéyintaman) ahpé mina nisto wépac ahpd itap.
Kispin ayiwak péyak ispayik namimayaw ahp6 takohtéyimakan ayiwak nisto ispayinwa kisi otinamani
misiwépayicikanisa, otina ayawawisowin kinwapahcikan. It6ta kikihk ahpé nitawi wapam kimaskihkéwiyiniw.

9 ECPs naméya kikanawéyimikon osci masiwéwin maci aspinéwina ahpé ayawawisowin osci masiwéwin moy
nakinikana apacihcikatéki.

atiht itamahcihowina osci ECPs anihi méskocipayiki takohtéwina, nohté pwakamowin, mitay wisakihtamowin,
tistikwanéwin, ékwa néstosowin.

s6niyaw tipahikéwin : CA R 7- G,RA C
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