
(EC) وسائل منع الحمل في الحالات الطارئة
وسائل منع الحمل في الحالات الطارئة (EC) تعني استخدام وسیلة لتحدید النسل بعد ممارسة الجنس دون وقایة أو عندما تفشل طریقة أخرى لتحدید النسل. ھناك نوعان 

 :(EC) رئیسیان من وسائل منع الحمل في الحالات الطارئة

• حبوب منع الحمل للصباح التالي (لیفونورجیستریل فقط، أو مجموعة حبوب منع حمل تؤخذ عن طریق الفم أو یولیبریستال)

• وإدخال لولب رحمي (IUD) من قبل الطبیب أو القابلة أو الممرضة الممارسة.

وبینما تسُمى حبوب منع الحمل في الحالات الطارئة (ECPs) حبوب منع الحمل للصباح التالي، إلا أنھ یمكن استخدام لیفونورجیستریل لمدة تصل 
إلى 72 ساعة، بینما یمكن استخدام یولیبریستال حتى 120 ساعة بعد ممارسة الجنس دون وقایة.

10 حقائق تحتاجین لمعرفتھا حول حبوب منع الحمل في الحالات 
(ECPs) الطارئة

1
یمكن أن یقلل تناول ECPs بشكل كبیر من فرصة الحمل بعد ممارسة الجنس دون وقایة. كلما تم أخذھا بشكل أسرع، كان مفعولھا أفضل، لذا خذیھا 

في أقرب وقت ممكن بعد ممارسة الجنس دون وقایة واتبعي الإرشادات بالضبط.

حبوب منع الحمل للصباح التالي لیست ھي نفسھا حبوب الإجھاض. تمنع حبوب EC الحمل ولكنھا لا تنھي الحمل الذي حدث بالفعل.

لا ینصح باستخدام EC بانتظام (أكثر من مرة في الشھر على أساس منتظم) كوسیلة وحیدة لمنع الحمل. تحدثي إلى الصیدلي حول طریقة منتظمة لتحدید 
النسل.

حبوب لیفونورجیستریل فقط متوفرة في الصیدلیات بدون وصفة طبیة. تناولي العدد الصحیح من الأقراص (1 أو 2 كما ھو موضح في معلومات عبوة 
المنتج) دفعة واحدة، مع الطعام أو بدونھ. إذا تقیأت في غضون ساعتین من تناول الحبوب، اتصلي بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك، حیث قد تكون 

ھناك حاجة إلى تكرار الجرعة. 

حبوب یولیبریستال تتطلب وصفة طبیة، یمكنك الحصول على كل من الوصفة الطبیة والحبة من الصیدلي في معظم المقاطعات. تناولي 1 قرص، مع أو 
بدون طعام. إذا تقیأت في غضون 3 ساعات من تناول القرص، فاتصلي بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك، حیث یلزم تكرار الجرعة.

الجمع بین حبوب الاستروجین / البروجستیرون یتطلب وصفة طبیة؛ یمكن الحصول على كل من الوصفة الطبیة والحبوب من الصیدلي في معظم 
المقاطعات. تناولي الحبوب على جرعتین، مع الفصل بینھما بـ 12 ساعة (على سبیل المثال: 10:00 صباحاً و 10:00 لیلاً). توقیت الجرعة الثانیة 

مھم جداً ویجب علیك ضبط المنبھ أو استخدام شيء آخر یذكرك بأخذ الجرعة الثانیة. نظراً لأن الحبوب المركبة یمكن أن تجعلك تتقیأین، یجب أن 
تتناولي دواء لمنع الغثیان (على سبیل المثال، دیمینھایدرینات) 60-30 دقیقة قبل كل جرعة. حبوب الإستروجین / البروجستیرون المركبة أقل فعالیة 

ولھا آثار جانبیة أكثر، لكن یوصى بھا فقط عندما لا تكون حبوب اللیفونورجیستریل فقط أو حبوب یولیبریستال متوفرة.

بعد تناول ECPs، یجب أن تصل الدورة الشھریة (الحیض) في الوقت المحدد (عندما تتوقعینھا عادة) أو قد تكون مبكرة أو متأخرة ببضعة أیام. إذا تأخرت 
الدورة أكثر من أسبوع أو إذا جاءت بعد أكثر من 3 أسابیع من تناول الحبوب، فأنت بحاجة إلى إجراء اختبار الحمل. قومي بإجراء اختبار الحمل المنزلي 

أو زیارة مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك.

لا تحمیك حبوب منع الحمل في الحالات الطارئة (ECPs) من الأمراض المنقولة جنسیاً أو الحمل من ممارسة الجنس بعد ذلك بدون وقایة.

الآثار الجانبیة الشائعة لحبوب منع الحمل في الحالات الطارئة (ECPs) ھي التغیرات في الدورة الشھریة والغثیان وآلام البطن والصداع والتعب. 10
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الآراء الواردة ھنا لا تمثل بالضرورة آراء وزارة الصحة الكندیة.

المساھمة المالیة:

الصحة†الجنسیھ والإنجابیة


