
ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?
ਕਈ ਸੂਿਬਆ ਂਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ ਦਾ 
ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪ©ਨ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਿਵਕਲਪ� ਨੂੰ ਜਾਣੋ। 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ।

ਿਵੱਤੀ ਯੋਗਦਾਨ:

ਇੱਥੇ ਪ�ਗਟਾਏ ਗਏ ਿਵਚਾਰ ਹੈਲਥ ਕੈਨĂਡਾ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦੇ ।


