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Figure 1 : Évaluation du patient présentant une dermatite
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Dermatite grave, 
compliquée ou rebelle. 
Une évaluation plus 
approfondie est de mise

Évaluer les signes et les symptômes chez le patient et effectuer l’anamnèse (voir tableau 5)
• Début, fréquence et durée des symptômes
• Zone touchée et étendue
• Symptômes systémiques associés
• Facteurs aggravants (voir tableaux 1, 2, 3 et 6)
• Description des lésions cutanées et évaluation du degré de gravité - léger, modéré ou grave
• Degré d’inflammation

Le patient a une dermatite 
atopique ou une dermatite des 
mains, présentant l’une ou l’autre 
des caractéristiques suivantes :
• Aiguë et vésiculaire
• Modérée ou grave selon la 
définition suivante :
– s’étend sur plus de 30 % de la 

surface corporelle
– touche des zones de plus en 

plus étendues
– demeure insensible au 

traitement 
– est surinfectée
– gêne les activités quotidiennes 

ou le sommeil

Le patient a une dermatite de 
contact ou une dermatite de 
stase, présentant l’une ou 
l’autre des caractéristiques 
suivantes :
• S’étend à des zones distales 

ou touche plus de 30 % de la 
surface corporelle

• Aiguë et insensible au 
traitement en quelques jours 

• Chronique et insensible au 
traitement dans les 7–10 
jours

• Nuit à la qualité de vie 


