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Tai liéu Hwéng dan vé bénh
Tieu dwong

>

Bénh tiéu dudng anh hudng dén khoang hai triéu rwdi nguwdi dan Cana-

da. Néu khong dwoc diéu tri, bénh tidu dwong cé thé dan dén nhiéu bién
chirng nghiém trong, bao gém: bénh tim, bénh than, mét thi lwc, va cét bd
phan dwéi cia tay, chan.

Co quan Y t& Cong cong Canada (PHAC) wéc tinh réng 5 triéu ngudi
Canada trén 20 tudi hién nay méc chirng tién tiéu dworng. Dy kién téi ndm
2016 sé co thém 1 triéu trudng hop tién tidu dwdng maéi.Tién tiéu dwong la
mot yéu t& nguy co quan trong cho bénh tiéu duwong loai 2; néu khong dwoc
diéu tri hon mot nira trong sb nhi*ng ngudi bi bénh tién tiéu duwdng sé méc
bénh tiéu dwong loai 2 trong vong 8 dén 10 n&m.

Mé&c du bénh tiéu duwdng co thé dan dén nhirng bién chirng nang va t& vong
sém, ¢ nhirng diéu co6 thé 1am dé ngan chén ho&c kiém soat bénh va giam
nguy co bién chirng. Ban hwéng dan nay dwoc soan thao dé gitp qui vi
hidu dwoc bénh tiéu dwong, 1am thé nao d& ngan ngira hodc san séc mot sé
loai tiéu dwdng va cé nép sdng ra sao khi cé bénh.

CO QUAN Y TE CONG CONG CANADA

Qui vi c6 biét khéng?

Qui vj c6 thé bi tién tiéu
dwong ma khéng biét. Tién
tiéu dworng xay ra khi lwong
dwong trong mau cao, nhuwng
khong dd cao dé chan doan
bénh tiéu dwdng. Xin hdi nhan
vién cham sdc strc khde cluia
qui vi dé tim hiéu thém.

TAI LIEU HUONG DAN VE BENH TIEU BUONG



Bénh tieu dwdng la gi?
Tiéu dwong 1a mét bénh man tinh do hau qué cla co thé khéng san xuét dd va / hodc khéng st dung dung insulin, tiec mét hor-
mone diéu chinh cach lwu tri» va s dung glucose (dwdng) trong co thé. Co thé can insulin dé ding dwong tao ra nang lwong.

C6 nhiéu hinh thirc clia bénh tiéu duwéng: loai 1, loai 2 va bénh tiéu dwdng thai ky.

Tién tieu dwong la gi?

Bénh tién-tiéu dwdng xay ra khi dwdng glucose trong mau cé mire dd cao hon binh thuwdng, nhwng khéng di cao dé chan
doan 1a bénh tiéu duwdng. Glucose 14 loai dwdng chii yéu dwoc tim thay trong mau va ngudn ndng lwong chinh cta co thé.

Néu khong chiva tri, hon mét ntra trong sé nhivrng ngwoi bi tién tidu dwong sé cé bénh tidu dwong loai 2 trong vong 8 dén 10 nam.
Tién tiéu dwong co thé ngdn nglra duoc; cac ngudi trén 40 tudi va nhirng ngwdi thira can thuwdng cé bénh nay.

Bénh tién tiéu dworng co thé diéu tri dwoc, hodc trong mét sb trwdng hop co thé tré lai binh thuweng nhe 16i séng lanh manh.

CO QUAN Y TE CONG CONG CANADA TAI LIEU HUONG DAN VE BENH TIEU BUONG




Tim hiéu vé loai 1, loai 2 va bénh tiéu dwong thai ky

BENH TIEU BUONG
LOAI 1

PIEU Gi XAY RA? > Co thé khong con cé thé san
xuét insulin.

PHAT TRIEN KHINAO? | » Thuong phat trién trong thei tho
Au hay trong giai doan dau cla
tudi vi thanh nién.

PHAI LAM Gi? > Su lwa chon I6i séng lanh manh
c6 thé lam giam nguy co bién
chirng nghiém trong.

> Can chich (tiém) nhiéu lan dé
diéu chinh mirc d6 insulin.

CAC NGUY CO’ > Co thé dan dén nhiéu bién chirng
nhw : bénh tim, bénh than, mat
thi lwc va cat bé phan duéi cla
tay, chan.

CO QUAN Y TE CONG CONG CANADA

BENH TIEU BUONG LOAI 2
(PHO BIEN NHAT)

> Co thé khong tao ra dd insulin
va / hodc khéng dap &ng tot voi
insulin no tao ra.

> Phé bién nhét & nhi'ng nguoi
trén 40 tudi va nhirng ngudi thira
can

> Su lwa chon 16i séng lanh manh
c6 thé lam gidm nguy co bién
chirng nghiém trong

> Co6 thé can dung thubc dé diéu
chinh mirc glucose trong mau

» Cé thé dan dén nhiéu bién ching
nhw : bénh tim, bénh than, mat
thi lwc va ct bé phan dwéi cla
tay,chan.

BENH TIEU BUONG TRONG
THO'I KY THAI NGHEN

» Buwong trong mau cao (tang
dwong huyét) xay ra trong
qua trinh mang thai, nhwng
thwdng hét trong vong sau tuan
sau khi sanh.

> Phat trién trong thdi ky mang thai,
&nh huéng dén 4% cua tat ca cac
phu n&* mang thai.

> C6 thé san séc béng cach lya
chon 16i sbng lanh manh.

> Co6 thé can dung thubc dé diéu
chinh mirc dwdng trong mau.

> Tang nguy co cé thé bi bénh tiéu
dwong loai 2 clia ca ngwdi me va
dwra tré.
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Ngan ngtra bénh tiéu dwdng Loai 2

Bénh tiéu dwong loai 2 1a gi?

Bénh tiéu duwong loai 2 xay ra khi co thé khéng con san xuét du insulin,
ho&c cé kho khan khi st dung insulin do chinh co thé tao ra khién cho
dwong tich tu lai trong mau.

Lau dan, didu nay lam hw hai cac mach mau va day than kinh va cé thé
dan dén cac bién chirng nghiém trong nhw : mu mét, bénh tim, dot quy,
suy than, tén thwong than kinh, ct bd phan dwdi cla tay, chan va réi loan Qui vi c6 biét khéng?
chirc nang cwong duong. :

Chin trong muw&i ngwoi Can-
ada mé&c bénh tiéu duwdng cd
bénh tiéu dudng loai 2. Nguoi
cao nién chiém gan 45% tong
s6 ngudi bi bénh; con sé nay
dw kién sé tang khi dan sé cla
Canada c6 thém nhiéu nguoi
thuéc nhém cao tudi.

C6 nép sbng lanh manh cé thé gitp ngan ngira hodc kiém soat bénh

tidu dwong loai 2, va cé thé 1am giam dang ké& nguy co méc bénh tim va
dot quy. Didu nay cling c6 thé gitp tang sw thodi mai va phdm chét cla
cudc sbéng.
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Bénh tiéu dwong dwoc chan doan nhw thé nao?

Bénh tiéu duwdng dwoc chan doan béng cach do mirc dwdng glucose
trong mau. Tuy nhién, c6 rat nhiéu cach khac nhau dé kiém tra bénh tiéu
dwdng. Chuyén vién chdm séc stic khde ctia qui vi c¢é thé xac dinh duoc
thtr nghiém nao 1a t6t nhat cho qui vi.

Ai la ngw&i c6 nguy co?

Néu qui vi c6 mot hodc nhidu nhivng yéu té sau day thi cé thé cé nguy co
phat trien bénh tieu duwong loai 2:

Tién tiéu dwong

Thira can hoac béo phi

Tubi (nguwoi tir 40 tudi tré 1én co nguy co cao)

Cao huyét ap

Khéng hoat dong thé chat

Trong lich st gia dinh da c6 ngwdi ¢ bénh tiéu dwong

Thudc nhém céac dan tdc Nam A, Dang A, thd dan Bac My va da den

YV V V Y VY VY Vv VY

D3 tirng c6 bénh tiéu dwong thai ky
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Qui vi c6 biét?

Qui vj c6 thé c6 bénh tiéu
dwong loai 2, nhung cé thé
khong thay béat ky dau hiéu
hoac triéu chirng nao. Thuwong
xuyén kiém tra v&i chuyén
vién cham séc strc khée clia
qui vi la diéu rét quan trong dé
ngan ngtra hoac san soéc bénh
tiéu duong.

TAI LIEU HUONG DAN VE BENH TIEU BUONG



Triéu chirng ctia bénh tiéu dwong loai 2 l1a gi?
Khat nwéc bat thudng

Thwédng xuyén di tiéu

Thay déi bt thweng (tang hodc gidm) trong lvong co thé
Cwc ky mét méi hodc cadm thay thiéu strc

Mo mat

Nhiém tring thuwé&ng xuyén hodc nhiém lai nhiéu lan

Vét cét va cac vét tham tim cham lanh

Ngra ran hoac té & ban tay hoac ban chan

YV V V VY VYV Y VY VY Y

B phan sinh duc khé cwong cirng

Néu c6 bat ky triéu chirng nao trong sé nay, qui vi cé thé dén gap chuyén vién chdm séc strc khde clia qui vi.
Sé&n séc t6t ¢ thé ngan nglra hodc tri hodn cac bién chirng lién quan véi c&n bénh nay.
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Ban kiém diém phong bénh
Tuy qui vi khéng thé thay ddi mét sé yéu td nguy co (nhw tudi tac, tién st
gia dinh, gbc dan tdc, v.v.) nhung cac yéu td nguy co khac cho bénh tiéu
duwong cé thé thay dbi bang cach thay déi 16i séng.

™ BIET CHIi SO KHOI CO' THE CUA QUi VI (BMI)

Thira can hodc béo phi khién qui vi cd nguy co' phat bénh tiéu dwéng loai
2. BMI la mét cach dé dang dé wéc lwong mé du thiva. Ngay ca mét thay dbi
nhé trong trong lwong co thé cé thé 1am giam nguy co' clia bénh tiéu dwong.

Diém chi sé ciua BMI :

Duai 18.5 = thiéu can

18.5-24.9 = Binh thuwong

25.0-29.9 = thiva can / S&p béo phi
30.0 va trén = Béo phi

Dé tinh chi s6 BMI ctia qui vi, xin xem mét sau t& bia cta tap hwéng dan
nay hodc vao trang mang www.publichealth.gc.ca/CANRISK dé tra I&i day
dd bang cau héi nguy co vé bénh tiéu dwéng ciia nguwdi Canada.

CO QUAN Y TE CONG CONG CANADA
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¥ PO CHU VI VONG EO CUA QUi VI

Nguy co phat trién bénh tiéu duwdng loai 2 cao hon néu I&p m& dwoc lwu trie
xung quanh viing bung (chr khéng phai & héng va dui). Sy danh gia bdng BMI
khong ké& dén viéc m& dwoc lwu triv & dau. Dan 6ng véi vong eo 102 cm (40
inch) ho&c nhiéu hon va phu nir c6 vong eo 88 cm (35 inch) tré [én ¢é nguy co
cao. Do sau khi thé ra (dung nin thé. Vong eo bung khéng phai 1a vong that
lwng quan cla qui vi.

& AN UONG LANH MANH VA CAN POI

Thém nhiéu trai cay va rau qua vao ché do &n udng ctia qui vi, 8n cac loai thuc
pham giau chét xo, it dwéng va it chat béo cé thé gitp qui vi duy tri hodc gidm can.

Ngoai viéc theo dbi cac loai thwe phdm an, qui vi cling nén theo déi khéi lwong
phan &n, d& van dam bao rang thirc an cé du chat dinh duwéng lanh manh.
Huéng dan An uéng Piéu do véi Thue Phdm Canada ctia B6 Y Té Canada

c6 thé gitip qui vi lwa chon ché d6 &n udng lanh manh. Xin vao trang mang
www.healthcanada.gc.ca / foodguide dé tim hiéu thém.

CO QUAN Y TE CONG CONG CANADA

Qui vi c6 biét khéng?
Quan trong la can biét vong
eo cla qui vi (vong eo bung
khoéng phai la vong that lung
quan cla qui vi).

TAI LIEU HUONG DAN VE BENH TIEU BUONG



M NEN HOAT PONG THE CHAT

Tang cwdng hoat ddng thé chét cé thé gitip kiém soat can nang, va ciing cé
thé lam gidm nguy co phat trién bénh tiéu duwéng loai 2. Xin vao trang mang
cla co quan PHAC dé biét thém théng tin vé& lam thé nao dé hoat dong thé
chét nhidu hon: www.publichealth.gc.ca/paguide

& SAN SOC TINH TRANG CAO HUYET AP,
CHOLESTEROL TRONG MAU VA CAC MUC
DU'ONG TRONG MAU (BU'ONG)

Nghién ctru cho thay réng san séc huyét ap, mirc d6 cholesterol trong mau
va mirc dwong glucose co thé 1am gidm dang ké nguy co bién chirng bénh
tiéu dwong nhw bénh tim va dét quy. Chuyén vién chdm séc stre khée co
thé gitip quy vi lap mot k& hoach dé theo dai va s&n séc huyét ap, choles-
terol trong mau va glucose.

CO QUAN Y TE CONG CONG CANADA
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Nép sbng khi c6 bénh tieéu dwong

Nép séng khi c6 bénh tiéu duwdng bao gdm viéc hop tac véi chuyén vién
cham séc strc khde dé theo dai va sdn séc dudng glucose trong mau, huyét
&p va murc cholesterol trong mau dé giam nguy co bién chirng.

Diéu nay nén duoc két hop voi s lwa chon 16i séng lanh manh, bao gém
mot ché doé &n udng lanh manh va hoat déng thé chét.

Db v&i tAt ca cac loai bénh tiéu dwdng, hiéu ré vé bénh gitip dam bao
réng nhirng ngudi cé bénh nay cé dwoc cac ky nang, kién thirc va ngudn
phwong tién can thiét dé gitip ho san séc bénh trang cla ho.
Qui vi c6 biét khong?
C6 thé lam dwoc nhivng diéu
dé ngan ngtra hodc kiém soat
bénh tieéu dwdng va giam nguy
co bién chirng

- ——
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Nép séng khi c6 bénh tiéu dwong loai 1:
Nép sbng khi c6 bénh tiéu dwong Loai 1 tao ra nhirng thach thirc subt doi
cho tat ca cac thanh vién cua gia dinh.

Ngudi cé bénh tiéu dwdng loai 1 nén:

> Th& nghiém mac dwéng glucose trong mau ba hodc nhidu Ian méi ngay
va didu chinh insulin cGia ho bdng chich (tiém) hodc bom insulin.

> Dam bao liéu insulin dwoc can bang véi lwong thire &n va mirc d6 hoat
doéng hang ngay. Nhirng ngudi bi bénh tidu dwong loai 1 c6 thé cé mire
dod dwong trong mau khi thap khi cao; diéu nay can dwoc theo déi va san
séc can than.

Tuy nép sdng khi cé bénh tiéu dwong loai 1 doi héi mot cach sap xép sinh
hoat hang ngay nhung may bom va cac san pham insulin méi hon da gitp
viéc san soc bénh trang nay dwoc linh hoat hon.

M6t chuyén vién chdm séc strc khde co thé cho 161 khuyén dé gitp kiém
soat mirc dwdng trong mau.
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Nép séng khi c6 bénh tiéu dwong loai 2:

Ngudi ¢ bénh tidu dwdng loai 2 cé thé gitp diéu chinh mérc dwdng dudng
glucose trong mau va giam nguy co bién chirng bang cach:

» Lam gidm céan

> Duy tri mét ché d6 &n udng lanh manh

> Van déng co thé

Cho thuéc udng va / hodc dung insulin d& gitup diéu chinh mirc dwong
trong mau.

Nép séng khi c6 bénh tiéu dwéng thai ky:

Bénh tiéu dwong thai ky xay ra trong théi ky mang thai, va thwéng hét trong
vong sau tuan sau khi sinh n&. Phu ni bi tiéu dwéong thai ky thuweng cé thé
gitr cho mtrc dwdng glucose trong mau trong gidi han chip nhan dwoc bang
cach &n udng tét va tap thé duc thwéng xuyén. Trong mét sé trwdng hop,
phu nir bi tiéu dwdng thai ky sé can thudc udng hodc chich (tiém) insulin.

CO QUAN Y TE CONG CONG CANADA
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Ai c6 nguy co?

Phu ni* mang thai cé mét hodc nhidu nhirng yéu té sau day:
35 tudi hodc cao hon

Béo phi

C6 bénh tiéu dwong thai ky trong 1&n mang thai truéc
Trwdc day sinh mot em bé nang hon 4 kg (9 Ibs)

Cha me, anh chi em c6 bénh tiéu duwong loai 2

Hoi chirng budng trirng da nang (PCOS)

Y V YV VYV VY Vv Y

Bénh gai den Acanthosis nigricans (c6 cac mang da mau xadm & vung ¢, P .
nach va viing hang) Qui vi c6 biet khéng?

Bénh tidu dwéng thai ky dwoc chan doan nhw thé nao? Bénh tieu duong thai ky phat

Bénh tiéu duong thai ky thuong xuyén dwoc chan doan bing cach do marc trién trong thot ky mang tha;
dwong glucose trong mau. C6 nhiéu cach khac nhau dé thir nghiém bénh ber‘]h SR raltrong bon
tiéu dworng. Chuyén vién cham soc strc khde clia qui vi co thé xac dinh cach phan tram cla tat ca cac p’hl_J
th&» nghiém nao la tét nhat cho qui vi. nt mang thai. Qui vi co thé
gip san séc bénh tiéu dwong
thai ky bang céach an ubng tét
va tap thé duc thuwong xuyén.
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Bién chirng

Bién chirng thworng gép séng chung véi bénh tiéu

dwong la gi?

BENH TIM MACH

> Theo th&i gian, bénh tiéu dwong cé thé gay tdn thwong dong mach, né cé
thé dan dén huyét ap cao.

> Néu khong duoc kiém soat, diéu nay co6 thé dan dén dot quy, suy tim, hodc
dau tim.

> Nguoi bi bénh tiéu dwdng can phai kiém soat huyét ap va cholesterol.

BENH THAN

> Than bj tén thwong c6 thé phat trién & mot s6 nguwdi bi bénh tidu dwdng.

> Néu khéng dwoc didu tri, diéu nay cé thé dan dén ton thuwong than nang
hoac suy than.

> Néu qui vi bj tiéu dworng nén di kiém tra chirc nang than ctia qui vi
thwong xuyén.

CO QUAN Y TE CONG CONG CANADA

Qui vi c6 biét khong?

M6t chuyén vién cham séc
strc khée cé thé gilp theo dbi
cac mirc dé6 dwong glucose
trong mau, cling nhw ddm bao
cung cap kip thdi cac cach
diéu tri va tw van can thiét cho
viéc cham soc va phong ngtra.

TAI LIEU HUONG DAN VE BENH TIEU BUONG



MAT THI LUC

> Bénh tiéu dwdng mat (bénh véng mac do tiéu dwong)? ¢ thé dan dén
mét thi lwc va mu.

> Kham mét thwéerng xuyén co thé gitp tim ra cac bénh c6 thé diéu tri dwoc
néu phat hién som.

CAT BO PHAN DUOI TAY, CHAN

> Theo thoi gian, tiéu dudng co thé gay tén thuwong day than kinh cam
giac, dac biét la & ban tay va ban chan.

> Két qua la nhirng ngudi co bénh tiéu duwong cé thé khong cdm thdy mot
thwong tich & ban chan, nhw mét mun nwéc hodc vét dit. Ngay ca mot
thwong tich nhd, néu khéng duoc diéu tri, cé thé nhanh chéng bi nhiém
trung. Diéu nay co thé dan dén nhirng bién chirng nghiém trong khién
cho phai cit bo tay hay chan.

> Nguoi bi bénh tiéu dwdng nén thwdng xuyén kiém tra ban chan dé phat hién
cac chd da loét va vét thwong (chdng han nhw mun nwédc va cac vét dit).

CAC BIEN CHUNG KHAC
Nguoi b tiéu dwdng céd thé méc cac bénh trang khac nhw bénh vé réng va
bénh tdm than (tram cam).
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DP6i véi nhivng nguwei dwoc chan doan cé bénh tiéu

dwong, qui vi cé thé lam giam nguy co bién chirng

bang cach:

> Kiém tra mirc d6 dwdng glucose trong mau bang thir nghiém thich hop
va lam thtr nghiém mau A1C médi ba thang dé do lwong trung binh cta
dwdng trong mau cda qui vi.

> Néu qui vi hut thubc, bat ctr ltc nao bé thube I ciing khong phai la
qua mudn

\4

Hay van déng co thé.
An mét ché d6 &n udng lanh manh, can bang theo hwéng dan ctia Bo Y
té& Canada.

\4

Duy tri mét mirc cholesterol lanh manh trong mau
Kiém soat huyét ap.

Kiém tra ban chan va da méi ngay.

Kham mat it nhat mot 1an mét nam.

C6 mét thir nghiém chirc nang than it nhat méi ndm mot lan.

Y V VYV VY VY VY

Thuwong xuyén.gap chuyén vién cham séc stre khde cua qui vi

CO QUAN Y TE CONG CONG CANADA
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Bénh tiéu dwdng — Cac Thuat nglr can biét

A1C A1C con dwoc goi la HbA1c, 1a mot thtr nghiém mau cho thay sé lwong trung binh ctia duwéng
trong mau ctia qui vi trong vong ba thang. Thir nghiém nay cho biét qui vi dang kiém soat bénh
tiéu dwong tét nhw thé nao.

ACANTHOSIS Acanthosis nigricans (bénh gai den) 1a mét bénh da gay ra nhivng mang den thwérng thay xung
NIGRICANS (BENH quanh cd, nach, viing hang. Bénh nay thwéong lién quan téi béo phi va cé thé xay ra & moi Itra tudi.
GAI BEN TREN DA)

DUONG GLUCOSE Pwong glucose trong mau 1a dwdng chinh dwoc tim thay trong mau va 1a ngudn nang lwong
TRONG MAU chinh ctia co thé. Th&r nghiém A1C mau dé& do murc trung binh dwdng glucose trong mau cla

mot ngwdi trong vong 2 dén 3 thang. Tidu dwdng loai 2 thwong dwoc chdn doan dwa vao glu-
cose mau luc déi cao (7,0 mmol / lit (mmol / L) hoac cao hon).

LIPID MAU Lipid mau?® la mét thuat ngir chi chat béo trong mau va duoc do bang mét thir nghiém do cac
thanh phan lipid trong mau (lipid profile blood test). Thtr nghiém nay do tdng sb cholesterol (chét
béo dwoc san xuét béi gan va duoc tim thay trong mét sb thwe pham), cac chét béo trung tinh
triglycerides (dang Iwu trir chat béo trong co thé), lipoprotein mat do cao (HDL) cholesterol (hodc
cholesterol “t6t”), va lipoprotein th&p (LDL) cholesterol (hay cholesterol “xau”).
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HUYET AP Huyét ap 1a lwc mau ép vao vach bén trong ctia mach mau. N6 dwoc do béng cach phan tich ca
hai ap lwc tam thu (ap suét khi tim ddy mau vao cac déng mach) va huyét ap tam trwong (1a ap
Iwc khi tim & trang thai nghi).

BENH TIM MACH Bénh tim mach 1a mét thuat nglr dung dé chi cac bénh ctia hé théng tuan hoan bao gém ca tim
va cac mach mau.

BENH VONG MAC Bénh véng mac tiéu dwdng 1a mot bénh do cac mach mau nhd & véng mac bi hw hai, cé thé

TIEU PUONG dan dén mét thi lwc. N6 anh hudng dén phan sau clia mat cé chiva cac té bao phan (rng véi anh
sang. Cé moét sb phwong phéap diéu tri néu bénh dwoc phat hién sém, mét trong sb d6 1a tri liéu
bang laser.

LOC MAU THAN Loc mau than |a phwong phap diéu tri suy than loai bé chat thai va nwéc tir mau.

BENH THAN GIAI Bénh than giai doan cudi |a suy than phai dung may loc than hodc ghép than dé séng .

DOAN CUOI

Bl SUY GIAM GLU- Suy giam glucose ltc déi nghia 1a lwong dwdng trong mau & mirc 6, 1 dén 6,9 mmol / L khi xét

COSE LUC BOI nghiém mau lic doi.

INSULIN Insulin la mdt hormone digu hoa glucose dwoc lwu gitk va dwoc st dung trong co' thé.
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PE KHANG INSULIN Pé khang insulin xay ra khi mtrc binh thwéng cla insulin khdng dd dé tao mot phan teng insulin
binh thwdng trong co bap, m& va gan. Tinh trang nay lién quan véi béo phi, nhét Ia bénh béo phi
& bung. Khang insulin d&n dén mirc d6 cao clia dwéng trong mau va cla triglyceride va la mot
dé&c tinh cla ca hai hdi chirng chuyén hoéa va bénh tiéu dwdng loai 2.

HOI CHU’NG BUONG Héi chirng budng trirng da nang, doi khi dwoc goi la bénh budng trirng da nang, 1a mot réi loan

TRU'NG PA NANG noi tiét t6 khién cho budng tring san xuét androgen (hormone nam) cao hon so véi s6 lwong
binh thwéng, gay tré ngai cho viéc san xuét trirng. Két qua 1a, budng trirng san xuat mét u nang
thay vi mét qua trirng. Phu nir bi hoi chirng budng trirng da nang cé xu hwéng khang lai insulin.

BENH MACH MAU Bénh mach mau |13 bénh trang anh huéng dén cac mach mau mang mau di khap co thé. Ath-
erosclerosis (xo viva ddng mach) 1a b&nh mach mau phé bién trong d6 mach mau bi cirng vi m&
bam vao.
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Mudn tim hiéu thém

Co quan Y té Cong cong Canada
www.publichealth.gc.ca

Hiép Hoéi Bénh Tiéu dwong Canada
www.diabetes.ca

Bénh Tiéu Duwong Québec
www.diabete.qc.ca/en/

Quy Nghién ctru Bénh Tiéu dwong
Vi Thanh Nién Canada
www.jdrf.ca

Hiép hoi Than cua Canada
www.kidney.ca

CO QUAN Y TE CONG CONG CANADA

Vién Quéc gia Canada danh cho Ngw&i Mu
www.chib.ca

Hiép hoi Cham séc Vét thwong cia Canada
www.cawc.net

Cac Vién Nghién clru Y té Canada -

Vién Dinh dwéng, Chuyén héa sinh hoc va
Bénh Tiéu dwong

www.cihr.ca

B6 Y té Canada — Chwong trinh vé Bénh Tiéu
dwong cuia Thd dan
http://www.hc-sc.gc.ca/fniah-spnia/diseases-
maladies/diabete/index-eng.php
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CHIEU CAO

feet/  cen-ti- SO pO BMI
inches mét

6'4” 1925|112 |13 |13 |14 (15|16 |17 |18 |18 | 19 | 20 |21 |22 |22 | 23 |24 | 24 |26 | 26 |27 |28 |29 | 29 |30 31|32 33| 34
6’3" 190 12 113114 |15 |16 | 16 |17 |18 |19 1 20 | 20 | 21 |22 |23 |24 |24 |25 26 |27 | 28 |29 |29 | 30 | 31 | 32|33 34 34
6’2" 1875 |13 |13 1 14 |15 |16 |17 |18 |18 | 19 |20 |21 |22 | 23 |24 |24 |25 |26 |27 |28 |29 29 30 31|32 33|34 | 34 6
6’1" 185 13|14 |15 15|16 |17 |18 |19 |20 | 21 |22 |22 |23 |24 |25 26 |27 |28 |29 |29 |30 31 |32 33|34 34 6

6’0" 1825 |13 |14 15|16 |17 |18 |19 |20 | 20 |21 |22 |23 1 24 |24 |26 |27 |28 |29 |29 |30 31 32 33|34 | 34 6 8
511" 180 14 15|15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21 |22 | 23 |24 |24 |26 |27 |27 | 28 |29 | 30 | 31 32 |33 34 | 34 6 8 9
510" 1775 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20 |21 |22 |23 |23 |24 25|26 |27 |28 |29 |30 | 31 | 32 33|34 34 6 8 9 | 40
59" 175 14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 | 30 |31 |32 |33 34 | 34 6 8 9 |40 | 4
58" 1725 |15 |16 | 17 |18 |19 | 20 |21 |22 |23 |24 (24 |26 |27 |28 |29 | 29 | 31 |32 |33 |34 34 6 8 9 |40 | 4 4
57" 170 15116 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |24 |24 |26 |27 |28 |29 |29 31 |32 | 33|34 | 34 6 8 9 |40 | 4 4 4
56" 1675 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |29 |29 |31 |32 33 |34 34 6 8 9 | 40 | 4 4 4 4
55" 165 16 |17 |18 |19 |21 |22 123 |24 (24 |26 |27 |28 |29 |30 32 |33 34 | 34 6 8 9 | 40 | 4 4 44 | 4 46
54" 1625 |17 118 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |26 |27 |28 (29 |30 31 |33 34 | 34 6 8 9 | 4 4 4 44 | 4 46 | 4
53" 160 17 |18 |20 |21 |22 |23 1 24 |25 |27 |28 |29 |30 31|32 34 | 34 6 8 9 | 4 4 4 44 | 4 46 | 48 | 49
52" 1575|118 |19 1 20 | 21 |23 |24 |24 |26 | 27 |29 | 29 | 31 32| 33 | 34 6 8 |40 | 4 4 4 44 | 46 | 4 48 | 49 0
51" 155 18 120 | 21122 |23 |24 |26 |27 |28 29|31 32|33 | 34 6 8 | 40 | 4 4 4 4 46 | 4 48 0

50" 1525 119120 | 21 |23 |24 |25 |27 |28 | 29|31 32|33 34 6 8 | 40 | 4 4 4 4 46 | 4 49 0 4
411" 150 20 |21 |22 |24 |24 |26 |28 | 29 |30 32|33 | 34 6 8 | 40 | 4 4 44 | 4 46 | 48 | 49 0 4 6
410" 1475 |20 |22 | 23 |24 |26 |27 | 28 |29 | 31 | 33 | 34 8 | 40 | 4 4 44 | 4 46 | 48 | 49 6

49" 145 21 122 |24 |25 |27 |28 |29 31|32 34 8 9 | 4 4 44 | 4 4 48 | 49 4 8 9
4'8” 1425 |22 |23 24 |26 |28 |29 | 31 |32 |33 | 34 6 8 9 | 4 4 44 | 4 4 48 0 4 6 960 |6
IE’%’:I‘(;E (KG) 44 47 50 53 56 59 62 65 68 71 74 77 80 83 86 89 92 95 98 101 104 107 110 113 116 119 122 125
TRONG

LUONG (LBS) 97 103 110 117 123 130 136 143 150 156 163 169 176 183 189 196 202 209 216 222 229 235 242 249 255 262 268 275
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MUON BAT THEM TAI

LIEU NAY XIN GOI SO :

1 800 O-CANADA (1-800-622-6232)
TTY: 1-800-926-9105
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